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VI ERBJUDER
JOBBCOACHING

Genom individuella coachsamtal fér du stod i ditt arbetssé-
kande och i din utveckling samt hiélp med aft satta mal.
Jobbcoachingen stérker dig och din egen drivkraft och sker
individuellt eller i mindre grupper om 3 - 5 personer. Vi ses
varje vecka.

SJALVCOACHING

ELVIRA kan som enda férefag erbjuda ett nytt, webbaserat
program fér sjélvcoaching. Lars-Eric Unest&hl och Mia
Témblom utvecklar dina framgdangsfoktorer och coachar dig
fill din personliga framgdéng. Programmet ger dig en unik
kvalitetssakring och har visat sig ha en mélupplyllelse p& 95 %!
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Mia Térmblom och larsEric Unestahl coachar dig fill din
framgdng via webb-TV!

MATCHNING

Utifrén dina férutsatiningar och personliga mél marknadsfér
vi dig mot ditt specifika yrkesomrade. Kanske genom en kort-
are arbetsplatsférlagd prakiik som kan leda fill anstélining?

OVRIGT

Vi hjglper dig aven med CV, meritférteckning, personliga
brev, intervjuteknik, jobbsdkning via Infemnet, féretagskontak-
ter, kompetensinventering, yrkesvagledning, studievagledn-
ing, med mera. Du har Gven tillgang fill ABF:s férelasningar,
dag- och kvallstid, utan kostnad.

VILL DU VETA MER?
OPPNA INFOTRAFFAR VARJE VECKA
| STOCKHOLM OCH GAVIE!

Onsdagar kI.13:30 ar du valkommen till oss, s& berdttar vi
mer! Kom till ABF-huset i Stockholm eller Folkets Hus i Gavle!

YRKESINRIKTNING

Var arbetar mot alla branscher och yrkesomraden:
administration, ekonomi, juridik, bygg och anldggning,
data/IT, friskvdrd, kroppsvard, férsdljning, inkép, marknads-
féring, hantverksyrken, hotell, restaurang, storhushdll, halso-
och sjukvérd, industriell fillverkning, installation, drift och
underhdll, kultur, media, design, naturbruk, naturvetenskap,
pedagogik, skola, utbildning, sanering och renhdllning,
socialt arbete, sckerhet, teknisk samt fransport.

Vi har redan idag ett breft kontakinat med arbetsgivare inom
de flesta branscher, konfakfer som vi upparbetat under véra

15 ar i branschen.Vi arbetar med bade privat och offentlig

sektor. Manga av féretagen kontaktar oss nér de har behov
av att nyanstélla.

GEOGRAFISKT OMRADE

Vi erbjuder jobbcoaching i arbetsomrédena:
e OST (Stockholm, Huddinge, Solna)
e NORD (Géavle)

UTBILDNING OCH ERFARENHET

Samtliga véra coacher har utbildning inom Jobbcoaching
samt mangdrig yrkeserfarenhet av vagledande, stédjande
och jobbcoachande samtal med mycket goda resultat. De
flesta ér Gven certifierade coacher enligt ICC (Infernational
Coaching Community) alternativt ICF (International Coach
Federation). Coachingen félier ICC:s rikilinjer och arbetssdtt.
ICC &r en av varldens stérsta medlemsorganisationer for
coacher. Denna syftar framst till aft sakerstélla kvalitet, efik
och effektivitet i coachingen.

Vara coacher har ett stort lokalt natverk samt ar val insatta |
arbetsmarknaden och vilka behov arbetsgivarna har. De har
arbetat med alla yrkesgrupper.

De coacher som ELVIRA erbjuder har egen arbetslivserfar
enhet och utbildning inom bland annat beteendevetenskap,
psykologi, kriminalvard, ekonomi, marknadsféring, kommu-
nikation, pedagogik, férsélining, entreprendrskap m.m.
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REFERENSER

STOCKHOIM GAVLE
P& uppdrag av Af har ELVIRA arbetat med att férbereda

langtidsarbetslésa deltagare infér anstélining och matcha
dem ut i arbefe. Upplégget bestod av gruppaktiviteter,
individuell coaching, mental franing, friskvérdsinsatser, samt
matchning mot arbetsmarknaden. Av de deltagare som del-
fog i dessa akfiviteter fick dver 65 % arbete alternativt gick
vidare fill utbildning inom fre mé&nader.

For fler referenser se ELVIRAs hemsida.

Mentorskap & Kompetensutveckling var eft EU- projekt for
langtidsarbetslésa i somarbete med Af och Férsckrings-
kassan, som var underleverantér Mentor genomférde.
Programmet omfattade 16 veckor per grupp. Tofalt deltog
146 deltagare i projektet. 75 % av projektets deltagare gick
vidare fill anstélining, studier eller startade eget.

Mentor AB &r ELVIRAs underleverantor i

Gavle i Jobbcoachinguppdraget.

FAKTA REGION: OST REGION: NORD
Stockholm, Huddinge och Solna Gavle
Anfal anstéllda coacher: 14 5

Adress: ABF- huset, Sveavagen 41 ABF, Folkets Hus, S. Cenfralgatan 10

111 83 Stockholm

801 30 Gavle

Oppettider med tillgang till
personlig coach:

Méndag — fredag 8.00-17.00

Méndag — fredag 8.00-17.00

Telefon och e-post:

Carina WahlundJarvi,
08-453 41 28

carina@elvirakunskap.se

Inger Lilienberg,
08-453 41 21

inger.lilienberg@elvira-kunskap.se

Tommy Elofsson,
073-182 57 41

fommy@mentorab.se

Biorn Granlund,
076-328 21 Q6

bjorn@mentorab.se

Véxel:

08411 5500

026-18 2300

Hemsida:

www.elvirakunskap.se

www.mentorab.se

ALLMAN BESKRIVNING

Jobbcoaching stédjer dig hela végen fran ditt nulage till ditt dnskade lage i fre steg:

1. NULAGE Vi erbjuder dig en individuell kartldggning med kompetensinventering och kan hjdlpa fill med genom-
gdang av CV, att hitta dina drivkrafter och styrkor, finna & formulera mal, m.m. Kartlaggningen visar vilket stéd du

behdver samt hidlper oss att vélio den bésta coachen f6r just dina behov.

2. RESURSER OCH HINDER Dina resurser ar dina framgdngsfaktorer fér att né dit du vill. Vi hjélper dig aft

lyfta fram och stérka dina resurser. Din coach hjdlper dig dven aft hantera eventuella hinder p& vagen.

3. ONSKAT LAGE Vi matchar dig individuellt mot arbete eller utbildning. Vi har 15 &rs erfarenhet och ett brett

kontaktndt inom olika branscher.
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