
JOBBCOACHING
Genom individuella coachsamtal får du stöd i ditt arbetssö-
kande och i din utveckling samt hjälp med att sätta mål.
Jobbcoachingen stärker dig och din egen drivkraft och sker 
individuellt eller i mindre grupper om 3 - 5 personer. Vi ses 
varje vecka.

MATCHNING
Utifrån dina förutsättningar och personliga mål marknadsför 
vi dig mot ditt specifika yrkesområde. Kanske genom en kort-
are arbetsplatsförlagd praktik som kan leda till anställning?

VI ERBJUDER

KOMPETENS, ERFARENHET OCH NÄTVERK…

SJÄLVCOACHING
ELVIRA kan som enda företag erbjuda ett nytt, webbaserat 
program för självcoaching. Lars-Eric Uneståhl och Mia 
Törnblom utvecklar dina framgångsfaktorer och coachar dig 
till din personliga framgång. Programmet ger dig en unik 
kvalitetssäkring och har visat sig ha en måluppfyllelse på 95 %!

YRKESINRIKTNING

GEOGRAFISKT OMRÅDE

Vår arbetar mot alla branscher och yrkesområden:
administration, ekonomi, juridik, bygg och anläggning, 
data/IT, friskvård, kroppsvård, försäljning, inköp, marknads-
föring, hantverksyrken, hotell, restaurang, storhushåll, hälso- 
och sjukvård, industriell tillverkning, installation, drift och 
underhåll, kultur, media, design, naturbruk, naturvetenskap, 
pedagogik, skola, utbildning, sanering och renhållning, 
socialt arbete, säkerhet, teknisk samt transport.  

Vi har redan idag ett brett kontaktnät med arbetsgivare inom 
de flesta branscher, kontakter som vi upparbetat under våra 
15 år i branschen.Vi arbetar med både privat och offentlig 
sektor. Många av företagen kontaktar oss när de har behov 
av att nyanställa.

Vi erbjuder jobbcoaching i arbetsområdena: 
• ÖST (Stockholm, Huddinge, Solna)
• NORD (Gävle)

UTBILDNING OCH ERFARENHET
Samtliga våra coacher har utbildning inom Jobbcoaching 
samt mångårig yrkeserfarenhet av vägledande, stödjande 
och jobbcoachande samtal med mycket goda resultat. De 
flesta är även certifierade coacher enligt ICC (International 
Coaching Community) alternativt ICF (International Coach 
Federation). Coachingen följer ICC:s riktlinjer och arbetssätt. 
ICC är en av världens största medlemsorganisationer för 
coacher. Denna syftar främst till att säkerställa kvalitet, etik 
och effektivitet i coachingen. 

Våra coacher har ett stort lokalt nätverk samt är väl insatta i 
arbetsmarknaden och vilka behov arbetsgivarna har. De har 
arbetat med alla yrkesgrupper.

De coacher som ELVIRA erbjuder har egen arbetslivserfar-
enhet och utbildning inom bland annat beteendevetenskap, 
psykologi, kriminalvård, ekonomi, marknadsföring, kommu-
nikation, pedagogik, försäljning, entreprenörskap m.m.

ÖVRIGT
Vi hjälper dig även med CV, meritförteckning, personliga 
brev, intervjuteknik, jobbsökning via Internet, företagskontak-
ter, kompetensinventering, yrkesvägledning, studievägledn-
ing, med mera. Du har även tillgång till ABF:s föreläsningar, 
dag- och kvällstid, utan kostnad.

VILL DU VETA MER?
ÖPPNA INFOTRÄFFAR VARJE VECKA 
I STOCKHOLM OCH GÄVLE!
Onsdagar kl.13:30 är du välkommen till oss, så berättar vi 
mer! Kom till ABF-huset i Stockholm eller Folkets Hus i Gävle! 

ELVIRA JOBBCOACHING – 
DET STÖD DU BEHÖVER!

ELVIRA Kunskapsutveckling AB | www.elvira-kunskap.se

ELVIRA Kunskapsutveckling AB 

I Gävle samarbetar vi med Mentor AB | www.mentorab.se 

Mia Törnblom och Lars-Eric Uneståhl coachar dig till din 
framgång via webb-TV!



STOCKHOLM
På uppdrag av Af har ELVIRA arbetat med att förbereda 
långtidsarbetslösa deltagare inför anställning och matcha 
dem ut i arbete. Upplägget bestod av gruppaktiviteter, 
individuell coaching, mental träning, friskvårdsinsatser, samt 
matchning mot arbetsmarknaden. Av de deltagare som del-
tog i dessa aktiviteter fick över 65 % arbete alternativt gick 
vidare till utbildning inom tre månader. 
För fler referenser se ELVIRAs hemsida.

REGION: ÖST REGION: NORD

REFERENSER

FAKTA

ALLMÄN BESKRIVNING

Antal anställda coacher:

Adress:

Öppettider med tillgång till 
personlig coach:

Telefon och e-post:

Växel:

Hemsida:

Stockholm, Huddinge och Solna

14

ABF- huset, Sveavägen 41
111 83 Stockholm

Måndag – fredag 8.00-17.00

Carina Wahlund-Järvi, 
08-453 41 28
carina@elvira-kunskap.se

Inger Lilienberg,
08-453 41 21  
inger.lilienberg@elvira-kunskap.se

08-411 55 00

www.elvira-kunskap.se

Gävle

5

ABF, Folkets Hus, S. Centralgatan 10 
801 30 Gävle

Måndag – fredag 8.00-17.00

Tommy Elofsson, 
073-182 57 41
tommy@mentorab.se

Björn Granlund, 
076-328 21 96 
bjorn@mentorab.se

026 – 18 23 00

www.mentorab.se

Jobbcoaching stödjer dig hela vägen från ditt nuläge till ditt önskade läge i tre steg:

1.	 NULÄGE Vi erbjuder dig en individuell kartläggning med kompetensinventering och kan hjälpa till med genom-		
	 gång av CV, att hitta dina drivkrafter och styrkor, finna & formulera mål, m.m. Kartläggningen visar vilket stöd du 	
	 behöver samt hjälper oss att välja den bästa coachen för just dina behov. 

2.	 RESURSER OCH HINDER Dina resurser är dina framgångsfaktorer för att nå dit du vill. Vi hjälper dig att
	 lyfta fram och stärka dina resurser. Din coach hjälper dig även att hantera eventuella hinder på vägen.
 
3.	 ÖNSKAT LÄGE Vi matchar dig individuellt mot arbete eller utbildning. Vi har 15 års erfarenhet och ett brett 
	 kontaktnät inom olika branscher. 

GÄVLE
Mentorskap & Kompetensutveckling var ett EU- projekt för 
långtidsarbetslösa i samarbete med Af och Försäkrings-
kassan, som vår underleverantör Mentor genomförde. 
Programmet omfattade 16 veckor per grupp. Totalt deltog 
146 deltagare i projektet. 75 % av projektets deltagare gick 
vidare till anställning, studier eller startade eget.
Mentor AB är ELVIRAs underleverantör i 
Gävle i Jobbcoachinguppdraget. 

ELVIRA Kunskapsutveckling AB | www.elvira-kunskap.se
I Gävle samarbetar vi med Mentor AB | www.mentorab.se 

KOMPETENS, ERFARENHET OCH NÄTVERK…

ELVIRA JOBBCOACHING – 
DET STÖD DU BEHÖVER!

ELVIRA Kunskapsutveckling AB 


